
QUADRO II – Evolução da população portuguesa, por distrito, entre 1920 e 2020 

 1920 1950 1960 1970 1981 1991 2001 2011 2021 

Portugal 6080135 8510240 8889392 8663252 9852841 9862540 10356117 
10 555 

853 10 347 892 

Continente 5668232 7921813 8292875 8123310 9344489 9371320 9704645 10041813 9860175 

Ilhas Adjacentes 411903 588327 596417 539942 508352 491220 651472 513887 487717 

Aveiro 346938 483396 524592 546974 619966 654265 713578 714197 720964 

Beja 202914 291024 276895 205179 184252 169438 161211 152758 144410 

Braga 378145 546302 596768 612748 709763 748192 846354 639338 632714 

Bragança 170188 228358 233441 181239 181375 157809 148808 136252 122623 

Castelo Branco 241574 324577 316536 255753 232967 214853 208069 196263 176922 

Coimbra 360361 438688 433656 402991 441001 427839 441245 430104 408631 

Évora 155918 221881 219916 179744 179241 173654 173408 166726 152436 

Faro 270592 328231 314841 268957 328605 341404 395208 451006 467465 

Funchal 180360 269769 268937 252953 259251 253425 245012 267785 251060 

Guarda 259386 307667 282606 212287 205405 188165 179963 160939 143019 

Leiria 309575 395990 404500 378968 418942 426152 459450 470922 458679 

Lisboa 743496 1222471 1382959 1581062 2085861 2048180 2136002 2250533 2275591 

Açores 231543 318558 327480 266051 249101 237795 241762 246 102 236657 

Portalegre 150962 200430 188482 146668 142141 134169 127018 118506 104989 

Porto 706229 1053522 1193368 1318774 1561310 1641501 1766840 1817175 1786656 

Santarém 335415 460193 461707 430386 458229 444880 454506 453196 425431 

Setúbal 186349 325646 377186 471491 654312 712594 788459 779379 808689 

Viana do Castelo 230122 279486 277748 251640 255395 250059 250273 244836 231488 

Vila Real 234940 319423 325358 266382 263972 236294 223731 212671 191878 

Viseu 410884 491628 482416 412067 421752 401871 394927 377653 351592 
 

Nota ao quadro: assinala-se a azul o momento mais alto da população, em cada território e, a vermelho, o mais baixo e o da inversão da tendência de expansão 


