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A Visão
O Instituto Diocesano da Formação Cristã do Patriarcado de 
Lisboa (IDFC-PL) é uma instituição religiosa católica ao serviço 

da formação para a missão apostólica nesta diocese, que se 
desenvolve na dimensão da Formação, da Cultura na perspectiva 

da leitura crente da realidade, e dos Estudos e Avaliação 
Pastoral. O IDFC-PL está comprometido na formação da fé 

católica de adultos e de quantos têm interesse no conhecimento 
da identidade e missão cristãs, através de cursos de qualidade 

relevante para o desenvolvimento integral dos membros do 
Povo de Deus nos seus ambientes de vida e na missão que 

sejam corresponsabilizados pelas Comunidades Cristãs onde 
estejam inseridos.

O setor da FORMAÇÃO tem como objetivos específicos:

• �Corresponder às necessidades contemporâneas  
das Comunidades Cristãs.

• �Ser muito acessível, descentralizando sempre que possível  
as iniciativas formativas em colaboração com as Comunidades 
Cristãs e através dos meios informáticos disponíveis na Web.

• �Propor percursos formativos que sejam relevantes e de qualidade 
para o conhecimento, crescimento e sentido de serviço a nível 
pessoal, nos ambientes de vida e para as Comunidades Cristãs onde 
estão inseridos.

• Ter uma pedagogia sólida e atual.

• Operar de acordo com os ensinamentos da Igreja Católica.

PARA MAIS INFORMAÇÕES OU PARA SE INSCREVER
Secretariado do IDFC-PL
Rua Camilo Castelo Branco, n.º 4 | 1150-084 Lisboa | Portugal
Tel.: 213 558 026 / 916 209 919 
idfc@patriarcado-lisboa.pt  | www. idfc.patriarcado-lisboa.pt 
Horário de funcionamento: 2.ª a 6.ª das 14h30 às 17h30.  

Confirme sempre as informações com o Secretariado IDFC-PL
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COMO É QUE
EU POSSO… 
• Aprender NA COMUNIDADE + Perto

• �Aprender A DISTÂNCIA ou ONLINE 
O Manual é o Professor

• �Aprender MÚSICA SACRA 
Com prova de admissão

OFERTA FORMATIVA 
do IDFC      

?
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Escola de Leigos

Criada em 1988,  integra-se no IDFC. Tem como finalidade formar cristãos 
adultos para que estes enfrentem, a partir da experiência pessoal da fé  
e em comunhão com a Igreja Diocesana, os desafios da evangelização. 
Nesta formação acentua-se a dimensão kerigmática, numa lógica 
pedagógica de “exposição”.

Bíblia e Teologia 
6 semestres com calendário próprio

Aprender NA COMUNIDADE + Perto

• �Introdução ao estudo  
e leitura da Bíblia

• Teologia I
• Antigo Testamento

• Teologia II
• Teologia Moral
• Novo Testamento

Cursos Específicos 
Cada curso: 1 semestre com calendário próprio

• Celebração da Fé
• Vida em Cristo
• Eucaristia

• Os Salmos
• Igreja na História

Módulos 
Vários percursos possíveis, e até 5 sessões cada,  
a pedido das Comunidades. 

• Bíblia e Teologia  
• Oração e Liturgia
• Maria, Mãe de Deus
• Evangelização

• �Pensamento Social  
da Igreja

• Papa Francisco



Bíblia e Teologia 
Inscrições abertas de 3 de setembro a 3 de outubro

Cursos Específicos 
Inscrições abertas de 3 de setembro a 3 de outubro

•	 CALENDÁRIO DA ESCOLA DE LEIGOS 
2018/19

Semestre Período Disciplina Dia Horário Paróquia Docente

1  out. 18 
a fev. 19

Introdução 
à Bíblia Quartas 21h30 Vila Franca Pe. Rui Silva

1 fev. a 
jun. 19

Introdução 
à Bíblia Segundas 21h30 Estoril Pe. Nuno Tavares

2 out. 18  
a fev. 19 Teologia I Segundas 21h30 Estoril Mestre Juan 

Ambrosio

2 fev. a 
jun. 19 Teologia I Segundas 21h30 Vila Franca Dr. António Matos

3 out. 18  
a fev. 19

Antigo 
Testamento Segundas 21h00 Sto. 

Condestável
Pe. Bernardo 

Trocado

4 fev. a 
jun. 19 Teologia II Segundas 21h00 Sto. 

Condestável
Mestre Juan 
Ambrosio

5 fev. a 
jun. 19

Teologia 
Moral Segundas 21h30 Oeiras Pe. Marcos Martins

6 out. 18  
a fev. 19

Novo 
Testamento Segundas 21h30 Oeiras Pe. Nuno Tavares

Período Disciplina Dia Horário Paróquia Docente

Os Salmos Segunda 18h30 Amoreiras Pe. João Lourenço

Moral Segunda 21h00 Ramada Cón. Nuno Amador

Eucaristia Segunda 21h30 N. Sra. Amparo Pe. Carlos Gonçalves

Liturgia Quarta 21h15 Olivais - Sul Cón. Francisco Tito

Igreja na História Quarta 21h15 Campo Grande Prof.ª Doutora 
Filomena Andrade

out. 18  
a fev. 19
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MÓDULOS 
Realizam-se a pedido das Paróquias em datas e local a combinar,  

convenientes a ambas as partes.

Área e Título Docente

BÍBLIA E TEOLOGIA	
A Palavra nas Palavras: a Bíblia 		  Pe. Armindo Vaz
Animação Bíblica da Pastoral			  Pe. Nuno Tavares

Jesus Cristo, Rosto da Palavra			  Pe. Alexandre Palma

ORAÇÃO E LITURGIA	
A Liturgia das Horas 			   Cón. Luís Manuel
Introdução à Leitura Orante da Palavra		  Pe. Armindo Vaz
O Ano Litúrgico 				    Cón. Luís Manuel
Os Salmos: A Vida feita Oração 		  Pe. João Lourenço

PENSAMENTO SOCIAL DA IGREJA	

A Família, o Trabalho, a Vida Económica  
e Política na Vida Social da Igreja		  Pe. José Manuel Pereira Almeida

Questões Éticas Atuais			   Mons. Vítor Feytor Pinto
Um Roteiro para a Paz			   Mestre Francisco Vaz

MARIA, MÃE DE DEUS	
A Devoção Mariana em Portugal		  Pe. Rui Valério
A Mensagem de Fátima hoje 			   Pe. Carlos Miguel Gonçalves
Maria, Ícone da Fé 				    Pe. Carlos Miguel Gonçalves

EVANGELIZAÇÃO	
Celebrar com a Arte				   Pe. António Pedro Boto

Conselhos Pastorais: Participação  
e Corresponsabilidade			   Cón. António Janela

Desafios Atuais à Transmissão da Fé		  Mestre Juan Ambrosio

Fé e Missão				    Pe. Tony Neves
Fé e Saúde				    Pe. Fernando Sampaio
Pastoral de Gestação da Fé			   Pe. Tiago Neto
Pastoral Penitenciária: O que é e desafios	 Eng. Armando Toscano Rico
Pastoral do Turismo			   Pe. Mário Rui
Quando Deus chama…			   Cón. José Miguel Pereira



Escola de Leigos

PAPA FRANCISCO	

“Alegria do Evangelho” - 
Leituras da Exortação Apostólica 		  Pe. Tiago Neto

“A Alegria do Amor” - 
Leituras da Exortação Apostólica		  Cón. Rui Pedro Carvalho

“Alegrai-vos e exultai - 
O Chamamento à Santidade"			   Cón. José Miguel Pereira

O Cuidado da Casa Comum - 
“Laudato si” 				    Mestre Juan Ambrosio

Inscrições para a formação: Pode inscrever-se online no nosso site  
www.idfc.patriarcado-lisboa.pt ou contactar-nos para o Secretariado do IDFC-PL.

Habilitações recomendadas: 9º ano de escolaridade ou equivalente.

Número mínimo de inscrições requeridas para a realização 
dos cursos de formação:

Bíblia e Teologia: No 1º ano é de 50 participantes. Nos anos seguintes requer 
precedência formativa, e um mínimo de 30 inscrições.

Cursos Específicos: Requer-se um mínimo de 30 inscrições, não sendo necessário 
precedência formativa.

Módulos: Por acerto direto com as Paróquias que solicitam a formação.

Para inscrição de Grupos, contactar o Secretariado do IDFC-PL.

Para ajudar nas despesas, pedimos a comparticipação pessoal nos encargos da formação  
para os cursos de Bíblia e Teologia no valor de 45 € por semestre. Nos cursos por Módulos,  
a comparticipação paroquial nos encargos da formação será objecto de acerto direto.  
Para mais informações contacte o Secretariado do IDFC da Escola de Leigos.

As comparticipações devem ser efetuadas por transferência bancária (IBAN: PT50-0033-0000-
45464807242-05 - Millennium BCP) ou por cheque à ordem do Instituto Diocesano da Formação Cristã 
para a morada do IDFC.

A confirmação da inscrição será feita para o correio eletrónico do inscrito, depois de verificadas  
as condições de participação requeridas, e da receção do comprovativo de pagamento. 

Para mais informações:
Rua Camilo Castelo Branco, n.º 4 | 1150-084 Lisboa | Portugal
Tel.: 213 558 026  / 916 209 919 | idfc@patriarcado-lisboa.pt 
Horário de atendimento no local: 2.ª a 6.ª das 14h30 às 17h30.
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CENTRO DE FORMAÇÃO  
A DISTÂNCIA

A atividade foi iniciada em 1992 no intuito de atender à necessidade de 
formação permanente e integral dos leigos. A metodologia e os meios  
de ensino que utiliza foram adotados do Instituto Internacional de Teología 
a Distancia (Madrid), do qual é Centro Associado, e permitem conciliar  
a atividade profissional e os deveres familiares ou sociais com o estudo. 
Destina-se a todos aqueles que desejem aprofundar a sua fé e preparar-se 
para uma ação pastoral qualificada nas suas comunidades locais e uma 
presença testemunhal na sociedade em que vivem. 

Mensagem Cristã 
Base Comum 

Aprender A DISTÂNCIA ou ONLINE
O Manual é o professor 

•	 CALENDÁRIO DA FORMAÇÃO A DISTÂNCIA  
2018/19

• I – Revelação e Fé
• II – Bíblia e Jesus Cristo
• III – Igreja e Sacramentos
• IV – Moral Cristã

Especialidades
Requer precedência da Mensagem Cristã 

• Elementos Gerais de Liturgia
• Iniciação à Lectio divina
• Ano Litúrgico



 LITURGIA Elementos Gerais  
de Liturgia

Iniciação à Lectio 
divina Ano Litúrgico

Mensagem Cristã | com apoio online 
Inscrições até 10 dias antes do início de cada curso

Especialidades | sem apoio online 
inscrições abertas todo o ano letivo

•	 CALENDÁRIO DA FORMAÇÃO A DISTÂNCIA  
2018/19

Período 1 Período 2 Período 3

REVELAÇÃO E FÉ 24 set. 2018  
a 12 jan. 2019

21 jan. 2019  
a 4 mai. 2019

BÍBLIA E JESUS 
CRISTO

24 set. 2018  
a 26 jan. 2019

28 jan. 2019  
a 1 jun. 2019

20 mai. 2019  
a 12 out. 2019

IGREJA  
E SACRAMENTOS

22 out. 2018  
a 9 fev. 2019

11 fev. 2019  
a 25 mai. 2019

17 jun. 2019  
a 26 out. 2019

MORAL CRISTÃ 25 fev. 2019  
a 8 jun. 2019

11 jun. 2019  
a 4 out. 2019

Disciplinas

Inscrições para a formação: Pode fazê-lo contactando o Secretariado do Centro de 
Formação a Distância abaixo indicado, por telefone, por correio eletrónico ou preenchendo  
o Formulário de Contacto no site www.idfc.patriarcado-lisboa.pt. Ser-lhe-á então enviada uma 
ficha de inscrição com as instruções necessárias.

Habilitações recomendadas: 9º ano de escolaridade ou equivalente.

Para ajudar nas despesas, pedimos a comparticipação pessoal nos encargos da formação  
(inclui despesas de matrícula, material didático, acompanhamento e portes de correio para Portugal  
e, no caso da modalidade online, acesso à plataforma Edinet): 45 € para os cursos ONLINE e 35 €  
para os cursos A DISTÂNCIA.

As comparticipações devem ser efetuadas por transferência bancária  
(IBAN: PT50.0036.0344.99100016403.77- Montepio) | ou por cheque à ordem  
do IDFC – Formação a Distância para a morada do IDFC.

Para mais informações:
Rua Camilo Castelo Branco, n.º 4 | Lisboa 1150-084 | Portugal
Tel.: 213 146 839 / 915 928 696 | form.distancia@patriarcado-lisboa.pt 
Horário de atendimento no local: quartas-feiras, das 15h30 às 18h00.
Horário de atendimento por telefone: de 2.ª a 6.ª das 15h30 às 19h30



ESCOLA DIOCESANA  
DE MÚSICA SACRA

A Escola Diocesana de Música Sacra integra-se no IDFC e tem como 
objetivos promover o cultivo da música sacra, segundo as orientações 
da Igreja, e apoiar as Comunidades Cristãs em ordem à valorização das 
celebrações litúrgicas, na sua vertente musical.

Curso de Música Sacra
com avaliação académica 

Aprender MÚSICA SACRA
Com prova de admissão

•	 CALENDÁRIO DA ESCOLA DIOCESANA  
DE MÚSICA SACRA - 2018/19

• Coro (Coralistas)
• Direção (Diretores/ Maestros)

Cursos Livres
sem avaliação académica 

• Jornadas Corais de Música Sacra
• Curso de Música – Seniores
• Órgão

Para ajudar nas despesas, pedimos a seguinte comparticipação pessoal: Inscrição (novos alunos; 
seguro escolar e despesas administrativas) é de 25,00 € | Renovação de matrícula (seguro escolar  
e despesas administrativas) é de 10,00 €. | Disciplinas Avulso é de 15,00 €.

A confirmação da inscrição será feita para o correio eletrónico do inscrito, depois de verificadas 
as condições de participação requeridas, e da receção do comprovativo de pagamento.

Para mais informações:
Rua dos Lusíadas, 4A | 2795-127 Linda-a-Velha | Portugal
Tel.: 214 146 610 | edmslisboa@gmail.com; secretaria.edms@emnsc.pt
Horário de atendimento no local: 10h00-18h00.
Horário de atendimento por telefone: 10h00-18h00.

• Canto �(Salmistas / Cantores solistas)
• Órgão (Organistas)

Instituto Diocesano
da Formação Cristã 
Patriarcado de Lisboa



MÚSICA SACRA | com avaliação académica
Cursos Certificados | inscrições de junho a agosto

CURSOS LIVRES  | sem avaliação académica 
Inscrições de junho a agosto

Nota: O ano letivo tem 9 meses, de outubro a junho, e um número mínimo de 30 aulas por disciplina.

Nota: O ano letivo tem 9 meses, de outubro a junho.

•	 CALENDÁRIO DA ESCOLA DIOCESANA  
DE MÚSICA SACRA - 2018/19

Variante Idade de 
admissão Horário Níveis  

do curso
Conhecimento 

mínimo
Comparticipação 

mensal

CORO (Coralistas)
Curriculum teórico  

e prático
16 aos 40 

anos
sábados  
09h00  

às 13h15

três níveis 
 (nível prévio de 
iniciação, para 
quem precisar)

– 45 €

DIREÇÃO  
(Diretores / 
Maestros)

– sábados 
11h45 às 13h15 dois níveis

conclusão 
da variante 

CORO ou 
equivalente

50 €
1 aula extra 55 €

2 aulas extras 58 €
3 aulas extras 60 €

CANTO (Salmistas / 
Cantores solistas)

16 aos 40 
anos – –

conclusão 
da variante 

CORO ou 
equivalente

Aulas individuais: 
140 €

Turmas de 3 alunos: 
50 €

ÓRGÃO (Organistas)
Curriculum teórico  

e prático
10 aos 35 

anos
a combinar 

pessoalmente – –
70 € - 30’
105 € - 60’

Variante Idade de 
admissão Horário Comparticipação 

mensal

JORNADAS CORAIS  
DE MÚSICA SACRA

a partir dos  
16 anos

um sábado  
09h00 às 18h00  
(datas a indicar)

7,50 €

CURSO DE MÚSICA - SENIORES sem limite  
de idade

Sábados de 
manhã 25 €

CURSO LIVRE DE ÓRGÃO 10 aos 40 
anos

a combinar 
pessoalmente

45 € - 30’
85 € - 60’

Inscrições para a formação: Inscrição: Pode fazê-lo online no nosso site www.edmslisboa.
webnode.pt/inscrições/ ou contactar-nos para o Secretariado do IDFC-PL (indicado ao lado).

Prova de admissão e aulas: Após a inscrição em qualquer dos cursos, será contactado para 
confirmar a inscrição e marcar a prova de admissão. Se está fora do limite de idade, mas já tem 
conhecimentos musicais ou considera ter aptidão para o curso, pode inscrever-se e será decidido 
na prova de admissão.
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